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 مراقبت ھای ضروری بعد از جراحی آپاندکتومی
 
 
 
 

 
 
 

 
 

بیماران محترم لطفا بعد از عمل جراحی آپاندیس                                                   

  نگه دارید .   خشکزخم را  �

  

  ب و صابون آآرامی با    هبرش جراحی را ب،  ز عمل  بعد ا  ساعت  48زخم را مالش ندهید   �

  بشویید و از استحمام طولانی خودداري کنید . 

  

  

 اسهال – زخم محل چرکی ترشحات – قرمزي – اشتهایی بی –لرز  -تبدر صورت   �

  انس مراجعه فرمایید . ژبه اور  شکم حساسیت و سفتی –

  

ج تجویز  لسعی کنید در این مدت دستورالعمل ها و خوردن داروهایی که پزشک معا �

  کرده را رعایت فرمایید تا در طول دو هفته به طور کامل به بهبودي خود بازگردید . 

  

دواز   � مانند  ورزشی  هاي  فعالیت  سواري چانجام  هاي  -کوهنوردي    -رخه  ورزش 

  پرهیز کنید .  اجازه پزشک معالج  ک و... تا زمان ایروبی
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جایی و بغل کردن  ته سعی کنید وسایل سنگین را جابجا نکنید ( جا ببه مدت دو هف �

  )  جاروبرقی-حیوانات   حمل باکس   -سنگین  کیف –بچه 

  

  سعی کنید هر روز پیاده روي منظم داشته باشید .  �

  

فرایند عادي   � از جراحی اجابت مزاجتان مقداري طول بکشد.این  بعد  ممکن است 

است و نگران نباشید سعی کنید پیاده روي بیشتري کنید و خوردن غداهاي پر فیبر  

  و ملین ها را فراموش نکنید . 

  

قبل رزیم غذایی را رعایت  روال  شما میتوانیدغذاهاي عادي را مصرف کنید.طبق   �

  فرمایید . 

  

  به مقدار مناسب مایعات بنوشیید .  �

  

نتیجه را به پزشک    هفته بعد به بیمارستان مراجعه و  2جهت دریافت نتیجه پاتولوزي   �

    . ید معالج نشان ده

  

  

  

  

  

  بخش جراحی زنان 

  1405پاییز 


